
 

 

 

Seglarintyg 1 
 
Detta intyg kan tilldelas den som på ett tillfredsställande sätt uppvisar kunskap och färdighet i 
nedanstående moment. 
 

- segelbåtens viktigaste delar, utrustning och dess funktioner  
- grunderna i seglingsteori,  
- hissa, ta ned/bärga, reva och beslå segel. 
- hitta vindögat. 
- anpassa båtens fart med hjälp av seglen 
- lova och falla. 
- slag och gipp. 
- styra och skota på kryss, halvvind, slör och läns. 
- tilläggning för segel och/eller motor. 
- väjningsregler, teori och praktik. 
- de vanligaste knoparna, dubbelt halvslag, dubbelt halvslag om egen part, stoppknop, pålstek, 

skotstek, deras användning och hur man belägger på knap. 
- man över bord i teori och att praktiskt kunna få båten stillaliggande vid den nödställde 
- förstå och tyda en väderprognos och omsätta denna kunskap för säker färd i skärgård och 

kustnära farvatten 
 
Intyget kan även tilldelas den: 
 

- som har fyllt 16 år och är aktiv seglare och genomgått en nybörjar- eller fortsättningskurs 
arrangerad av klubb ansluten till Svenska Seglarförbundet (SSF) och därvid erhållit Silver- 
eller Guldmärke  

 
- som i segelbåt avlagt godkänt prov för Rorsmansmärke 

 
-  enligt Svenska Båtunionens (SBU) regler 

 
- som aktivt deltagit i minst två godkända Svenska Kryssarklubbens (SXK) 24 timmars 

seglingar och som visat sig äga motsvarande kunskaper och färdigheter enligt ovan 
 
Det förutsätts att kursdeltagarna har god vattenvana. 
 
Innehavaren förväntas att självständigt kunna hantera en mindre segelbåt i kustnära farvatten i gott 
väder. 
 
Förutom den praktiska prövningen skall även ett skriftligt prov utföras. 
 
Intyget dokumenteras genom sigill och anteckning som införs i NFBs intygsbok av 
provförrättare. 
 
Kostnad för båt vid praktiskt prov ingår inte i avgiften. 

 


